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Harvejsvandringen er stadig med

nationalflag, banner og tamboriner -
| helt som det har vaeret siden starten
i 1973 - vi er klar til 50. gang i 2024.

Dette skilt har borgerforeningen
i Thorning budt velkommen med
siden 1975

Stemningsbillede fra
rastepladsen i Sepstrup
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FORMANDEN HAR ORDET

Digitalt Fodslawblad

Du er nu i gang med at |ase det ferste
Fodslawblad, der kun udkommer digitalt.
Mange vil 53 sperge = hvorfor nu det?
Det er en del af det, der blev besluttet pa
det ekstraordinaere reprazsentants-
skabsmeade i Viborg d. 3. juni.

Der blev pa madet draftet en lang rakke
ting, der skulle forbedre pkonomien i
vores forening.

Hvert nummer af bladet koster
omegnen af 40.000 kr. for produktion og
omdeling. Men naste nummer til
december udkommer normalt, men
DMF'S Vandrekalender kammer ikke med
ud. Det blev besluttet at dette drs
vandrekalender skal uddeles af
lgkalforeningerne, og her vil det vaere lidt
forskelligt hvardan man griber det an. Sa
sparg | din lokalforening efter Vandre-
kalenderen, hvis du pnsker den.

Andre tiltag er pd vej, men mere om det
nar bestyrelsen har en plan klar, og wi
forspger at lave de forskellige tiltag
saledes at vi kan opretholde sa hajt et
serviceniveau som muligt for vores
medlemmer,

Du kan som medlem hjzlpe os meget
ved at agitere for vores forening, og fa
flere til at blive medlem, da det er den
eneste indtagtskilde vi har.

Julemotionsturen 2023

Vi venter i pjeblikket pa tilmeldingerne
fra de lokalforeninger, der gnsker at
afholde Julemotion 2023, og vi haber at

der kammer et par ekstra foreninger
med.

Det nye i 2023 er at der ikke er medaljer,
men | stedet i klistermazrke, Til gengeld
er startgebyret kun 25 kr,

Her er en mulighed for din lokalforening
til at lave en lille skilling, s& der maske
kan blive lidt bedre gkonomi i din
farening.

Fodslawrejser i 2024

Det blev kun til én rejse | 2023 -
Mijmegen marchen. Den blev afviklet
med en busfuld, der tog ned og var
sammen med ca. 45.000 andre vandrere,
Det er altid en helt fantastisk oplevelse at
vare en del af dette ka2mpe arrange-
ment.

Turen til Nijmegen bliver ogsa | 2024, og
vi arbejder pa en tur til en IML-march i
efterdret, men vi har ikke noget pa plads
endnu, 53 der kammer farst materiale til
december nummeret.

Haervejsvandringen 2023/24
Arets Haervejsvandring er nu ogsd
veloverstaet, og her skal lyde en
kampetalk til alle deltagere for en herlig
uge med godt humer og dejlig stemning.
Wejret artede sig ganske fortrinligt. En
kraftig byge mandag formiddag, og ellers
kun et par sma byger i Igbet af ugen.
Temperaturen var perfekt vandrevejr -
20=27 gr.



Ogsa en stor tak til den trofaste
hjzzlperskare — | ggr det bare 55 nemt at
vaere Vandringsleder.

Alle opgaver blev udfgrt til perfektion, og
det var ogsd det alle vores vandrere gav
udtryk for, ved malet pa Borgvold |
Viborg.

Arbejdet med Haervejsvandringen 2024
er 58 smat begyndt og det bliver jo
nummer 50. Vi kan fornemme at
interessen for denne jubilaaumstur vil
blive haj, derfor kan jeg kun anbefale jer
der har planer om at skulle med i 2024 -
TILMELD dig nu 53 du er sikker pd en
plads — vi har allerede godt gang i
tilmeldingerne, og der er kun plads til
150.

Hvor vil vi hen med vores

forening?

Efter det ekstraordinaere repraesentant-
skabsmede | Viborg | juni maned er der
noget, der traenger sig pa i mit
formandshjerte — hvor vil vi hen med
Fodslaw??

Det vil helt klart vaere noget, der skal
diskuteres ude i lokalforeningerne. Skal vi
have en hovedforening, der laver
fodslawblad, rejser, Haervejsvandring,
lulemotion m.m. eller skal vi kun vaere et
administrationskontor?

Vises
lens Peder Kristionsen

Vandrerejser med Aktive Vandrere foraret 2024




Vandrebilleder fra Sommer March pa Mols

Fotograf; Margrethe Hagikd

Stigningen op fra
Tinghulen

Mindesten fra 2. verdenskrig | skovens dybe stille ro



RABATAFTALER

K S Kaiser Sport & Ortopaedi er et af Danmarks ferende institutioner in-
7, =  denforvandring, |#b og indendgrssport og tilbyder et topprofessionelt
O klinikunivers for fysioterapi, osteopati og produktion af ortopadiske
indleg. Se mere pa kaisersport.dk

Slagelse Camping & Outdoor Center og
Campingsalg.dk giver 15% rabat pa ALLE
outdoor-relaterede produkter i vores web
shop og vores butik i Slagelse.

| Mar du vandrer er det i al slags vejr, og godt vandre-
= fodta] (sko eller vandrestavier), taj og eventuelt andet
Friluftsland udstyr er med til at give bedre oplevelser,
| Se mere pa www.friluftsiand.dk

o .y N Rabatten opnas pa felgende made: En rabat pa
Fle’ d&F r 't’d 10% ved fremvisning af nyeste medlemsblad
med medlemsnummer,
Se mere pa www.fjeldogfritid.dk

Wolf Camper arrangerer gerne hyggelige kundeaftener, hvor |
far mulighed for at fordybe jer | Wolf Campers friluftsprodukter.

WOLFFCAMPER Se mere pd wwwwolfcamper.dk

Vandreshoppen er en webshop, som tilbyder 10% rabat pa alt.
Der er gratis fragt for keb over 499 kr. Gratis frapt deekker

[ ] ' levering til nermeste posthus/pakkeboks, altsa levering uden
Vandreshoppen.dk - ¢

omdeling.
Eventyrsport tlbyder 10% rabat i alle deres butikker pd ikke ned-
//\ satte varer.
Eventyrsport tilbyder aftenarrangementer | butikken kun for Fod-
E;EEE\IT’R slaw medlemmer. Pa disse aftener gives 20% rabat. Eventyrsport
fortaeller, at aftenarrangementerne er meget populaere,

Fa 10% pa te og udstyr.
Herunder du alt tl vandring fra gode vandrestgvier

og lette baselayers til praktiske vandrestave og diverse
FRILUFT.DK neleii ¢

Wrightsock tilbyder 10% rabat pa vandre-

og lgbesokker af market Wrightsock,
; y Der er ogsa andre produkter med 10%
rabat, dog er outletvarer undtaget,
6



DMF Nyt

Betragtninger:

Sommeren er pa sit hejeste, eller skulle
have vaeret, farst en juni som vi vil
mindes med megen varme og torvejr, sa
kom juli med skybrud pa skybrud og den
anden mest vade juli nogen sinde, det
har helt sikkert holdt mange hjemme fra
vandreture,

Fra DMF's bestyrelse var vi
repraesenteret pd dret Haervejsmarch,
som sadvanlig sad vi og stemplede IVV
og erindringsstempel til vandrerne, og vi
oplevede en stor interesse for IVV bide
hos barn og voksne, sa der blev uddelt
mange gratis stempelbgger, nu haber vi
bare at | ogsé ser dem i jeres forening, vi
glorde en god reklame for jer dernede.

Andre tiltag fra os er digital IVV som wi
snart kan prazsentere for jer, det bliver
pa PW turene at det kommer i gang ferst,
Maona er godt | gang med
forberedelserne til det, sa skal vi lige
have betalingsmodulet til at virke.

MNoget ny er at vi har afholdt vores farste
bestyrelsesmgde over "Teams” vi synes
at det gik podt, og 53 spare vi en del
kilometer penge, sa det er kommet for at
blive.

Det naeste reprazsentantskabsmpde i
DMF vil blive afholdt | Nyborg den 9.
marts 2024, | forbindelse med madet vil
der blive arrangeret en gature pa
henholdsvis 5 og 10 kilometer, sa skriv

den i jeres kalender, vi glaeder os til at se
jer,

Vi arbejder ogsa pa en "ldebank™ her kan
foreningerne skrive til formanden, hvis
man har faet en god ide, eller har
afpravet noget, bade hvis det er gdet
godt, og ogsa hvis det er gaet mindre
godt, det kan jo vazre at andre kan bruge
ideen,

Arbejdspladsernes motionsuge, den vil
blive afholdt | uge 41, her er der
mulighed for at man i samarbejde med
sin lokale firmaidrasts forening, eller selv
afholder motion for omradets
arbejdspladser, det er et arrangement
der kan sgges IVY stempel til, jeg kan kun
opfordre jer til at prove det,

Kurser, sidder din forening og tenker at |
gerne vil have et kursus inden for et
emne, kan i altid henvende jer til os, find
maske et par foreninger i jeres
naEromrade som ogsa er interesseret, 5a
vil vi tage det op, og evt. invitere til et
kursus,

Rettelser i vandrekalenderen, ga altid
ind under dmf-ivw.dk og se om der skulle
vaare nogle rettelser til den vandretur du
vil deltage i, vi opdatere Igbende de
andringer der matte kamme,

Pbv. Poul Troelsgaard Nielsen

Husk DMF's 50-ars jubilazums vandring
lgrdag d. 30, september 2023



50 ars Jubila2um

Dansk Motions Forbund ogsa kaldet DMF holder i ar 50 &rs jubilz=um, forbundet
blev stiftet 27. oktober 1973 pd en generalforsamling i Odense, og blev samme
ar medlem af det Internationale Folkesportsforbund (IVV), som blev stiftet | 1968
i Lindau i Tyskland.

| dag bestar DMF af 62 medlemsforeninger med ca. 10.000 medlemmer, | 1992
blev DMF medlem af Dansk Firmaidraet, som er Danmarks 3. stgrste
sportsforbund,

Dansk Motions Forbund jubilz2ums vandring bliver afholdt 14 steder i Danmark,
og alle den 30, september 2023.

Det er folgende steder,

Fodslaw Fredericia start kl. 9,00 til 11,005 og 10 km., og kl. 9,00 til 10,00 for 15
km.

Fodslaw Hjgrring start kl. 13,30 preecis pa 5 og 10 km.

Fodslaw Myborg start kl. 14,00 til 14,30 pa 5 og 10 km.

Fodslaw Odense start kl. 9,30 pa 5 og 10 km. fgrt tur,

Fodslaw Viborg start kl. 5,00 pa 5 og 10 km. fart tur.

Gribskovens Harde Kerne start ki. 2 til 12,00 pa 5 og 10 km.

Holstebro Fodslaw start ki, 13,00 pa 5 og 10 km, fgrt tur,

Landstrygerne start ki. 10,00 pa 5 og 10 km.

Ikast-Brande Fodslaw start ki. 9,00 til 10,00 p& 5, 10 og 20 km.

MF Hosekraeemmerne start kl. 9,00 il 10,00 pa 5 og 10 km,

Morsp Fodslaw start kl. 10,00 til 12,00 pa 5, 10 og 15 km.

Postens Marchforening start kl. 9,00 for 20 og 30 km, start kl. 9,00 til 12,00 pa 5
og 10 km.

Ribe Fodslaw start kl. 9,00 til 10,00 pa 5 og 10 km.

Vandreforeningen Strejferne start kl. 9,30 til 10,00 pa 5 og 10 km.

Kom og vaere med til at fejre DMF's jubilzzum, der er mulighed for at stemple IV
pa alle startstederne samt at fa en smuk erindrings masrke til vandrebogen, vi
glader os til at se Jer alle sammen pa de forskellige startsteder.

MMvh. DMF bestyrelse



Hjzelp med at fa nye medlemmer
n sores forening....

i =



@M8» Rresser 2024

Busrejse til Nijmegen, Holland
d. 13. Juli til 20. Juli 2024

106~ Four
Days Marches

Max. 50 deltagere efter fgrst til mglle princippet.

Pris: kr. 7.000

* Dakker busrejsen t/r og startkort

* Overnatning i senge inkl. sengelinned, dyne og pude

* Morgenmad fra mandag - Ierdag og aftensmad fra mandag - fredag
Tilmelding og depositum senest 1. december 2023.

Yderligere info pa - fodslaw.dk/aktuelle udlandsrejser

Vi planlzegger busrejse til
[ Hrvdtski

!femmr Croatia Walking Festival
—\\ ;m’"‘” 1. weekend i september 2024

AT SAVET AN
Se mere i naste nummer af bladet.

Vandreforeningen Fodslaw
- vandreture for alle
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FREDERICIA
Bent Ebbesen, Langelandsvej 22, st. 4, Skarbask, 7000 Fredericia
tIf.: 51786173, E-mail: fodslawfredericia2022@gmail.com

www.fodslaw-fredericia.dk

Siden sidst.

Mar du leser dette blad, sa har vi lige afholdt
vores Lillebzltsvandring med start fra
Lilleb®itsskolen 1 Middelfart. Vi gik hele
Galsklint rundt og tilbage til skolen, en rigtig
flot tur med by, skov og strand.

Fremtiden.

3, september klokken 13.00 har wi en
vandretur i Fredericia med titlen Jadernes
oftryk med start fra Landsoldat pladsen, hvor
vi far lidt historie, samtidig med at vi far en
travetur pa Volden og omkring havnen.

10. september klokken 13.00 har wvi en
vandretur med glsmagning, med start fra
Kolding Gardbryggeri, Fynslundvej 41, 6064
Jordrup.

17. september klokken 09.00 har vi travetur
fra Trelde Nas P-plads, med travetur rundt
om Trelde Nas.

23. september klokken 09.00 har vi travetur
fra Ejbyhallen, Halvej, 5592 Ejby.

30. september
llokken 09.00 — 10.00
har vi 50-3rs
jubilaezumsmarch for
DMF. Der er ture pa 5
—10— 15 km. Start fra
Kirstinebjergskolen,
Indre Ringvej 175, 7000 Fredericia.

7. oktober klokken 09.00 har wi NY travetur
fra Fjordbakkeskolen, Taulov Kirkewe] 37,
Taulov, 7000 Fredericia.

10. oktober klokken 08.00 har vi UD | DET
BLA-tur, der starter fra banegirden |
Fredericia og gar til??7 Det afslgres farst pd
dagen. Turen stgttes af:

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

Med vandrehilsen fra Fodslaw
Fredericia
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FREDERIKSHAVN

Inger Larsen, Egeve] 1, Gaerum, 9900 Frederikshavn

FODSL

P Bbrchecnch e TIf. 2360 6281 ingerlarsen@mail.tele.dk
www fodslawfrederikshavn.dk
Siden sidst Seniortur til Lenstrup, hvor turen gik forbi

Sol og sommer | maj og juni, derefter
regn og blaest, men intet forhindrer
Fodslaw medlemmer | at mgde op. Super
flot frem@de pa vores seniortur 60- 70
mediemmer og motionstur 30- 40
medlemmer,

Frederikshavnervandringen den 11, juni
blev igen en dejlig dag med solskin og
godt vejr hele dagen.

93 deltagere medte op, mange fra andre
foreninger og en del frederikshavnere,
Alle gav udtryk for pode afmzrkede og
afvekslende ruter. Tak til alle der deltog.

Traditionen tro var der en del
medlemmer der valgte turen til Lesg
March, altid dejlig at besgge nabogen.

Et lille hold valgte at ga Lady Walk. Vi er
ikke mere en del af dette arrangement,
men Frederikshavn Firmaidraet kerer det
videre.

12

Rubjerg Knude fyr for at se om fyret
stadig star efter at Murer Kjeld flytiede
det © Inden hjemturen valgte en del
frokost | Lenstrup.

Der er afholdt Grill arrangement |
Mellemanns Have Sazby. Fgrst en lille
gatur og derefter hygge til egen
medbragt mad. 31 medlemmer deltog. Et
perfekt sted til sadan et arrangement.

Velkommen til nye medlemmer
Kirsten Speich, Bodil Maller, Jeannette
Katafay, Lene og Jargen Anker Simonsen,

Kommende arrangementer

Inden dette blad udkommer, har i
besggt gen Egholm. En arlig senior tur
med madpakke.

Vores torsdagsture slutter den 31. august
med en solnedgangstur fra Rabjerg kirke,
Derefter igen lgrdag ki, 13:00

Bustur til £blewalk | Ebeltoft spndag den
15. oktober. Husk tilmelding.

Pa Fodslaw Frederikshavns vegne

Inger Larsen



GRENA

Anne Marie Melin, Mygade 9,8500 Grena

tif. 4274 9499 » melinhenriksen@hotmail.com
wiww.grena-fodslaw.dk

Myt fra Grend Vi har udnaeynt et nyt 22resmedlem
We walk , Memlig
WOLFGANG JENSEN
Der kom 2 deltagere udover vores egne, Har laver et kempe arbejde | Grena
sd vi var 17 i alt, det er da meget godt. forslaw
FORNESMARCH

Vi har afholdt fornasmarch, der kom 32
deltagere, det er for lidt, til det store
arbejde det er at planlagge og
gennemfgre sadan et arrangement.
Bestyrelse og aktivitetsudvalg har derfar i
feellesskab besluttet, at vi holder pause
med at arrangere gature for andre, maske
finder vi pad noget andet, for at vise vores
flotte natur, men hvad ved vi ikke endnu.

ZLrgerlig men nedvendig beslutning.

Traningsturerna

Der er mange af vores medlemmer der
arrangerer traningsture, sa vi far set
mange spendende steder, som vi ikke
sely ville finde. Den, der har turen laver
kaffe og bager kage, som vi nyder efter 5
krm.

Vi holder sommerferie i juli mined, dvs
der er ingen 10 km ture, dog fortsatter vi
med at ga 5 km onsdag formiddag. 1.

tur efter ferien er den 3. august.
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HADERSLEV

Johanne Erichsen, Hejsager Strandvej 134, 6100 Haderslev
tif. G08BS 8420 » email @fodslaw-haderslev.dk
www fodslaw-haderslev.dk

14

| &r kom den danske sommer allerede i 2,
kvartal med sol, varme og ikke rmindst
terke | sadan en grad at hele Danmark
havde afbraendingsforbud. Men det har
nu ikke afholdt vandrerne fra at mgde op
til turene.

Vi fik afholdt Ladywalk | Gram med over
1000 deltagere | det sk@nneste vejr,

Vi takker for opbakningen fra bade
deltagere og ikke mindst vore frivillige,
sm tog en stor tarn,

Vagn Vind og Christian Nielsen

Vi er omkring udgivelsen | fuld gang med
de sidste detaljer til Stafet for livet, som
afvikles i Haderslev den 9/9 1il 10/3.

W

Den 23/9 har vi vores vanlige Slivsg
Vandring med start fra klokken 8til 12 og
ruterne er pd 6=12=71 =28 km.
Startsted Hoptrup Skole, Hoptrup
Hovedgade 66, Haderslev

Deltagerne til vores jubil=umsudflugt var
yderst tilfredse med afviklingen af dagen, ?
som til den specielle anledning udover o

det vanlige var tilfert aftensmad.
Pa selve turen var det dejligt at se Vagn

Vind og Christian Nielsen, som har vaeret Vi ses lige pludselig
med helt fra opstarten af Fodslaw lohanne Erichsen — formand
Haderslev,

W& Vandreforeningen Fodslaw
- wandreture for alle



HADSUND

Rita Holt, Lindalsbakken 8, 9560 Hadsund
tif. 9857 1946 / 3059 4457 » hadsundfodslaw.dk
www.hadsundfodslaw.dk

Hej Fodslawvenner

Du danske sommer, jeg elsker dig.
Sk@nt du sa ofte har sveget mig.
(Th@ger Larsen)
Det er rigtigt, men hvorfor skal det regne
i den maned, vi har "ferig”?? Fnys!

Vi kan denne gang byde Bente Bunde
velkammen | Fodslaw.

Vi vil gerne takke Fodslaw lammerbugt
for deres bustur til vores Brovandring.
Det lunede gevaldigt!

Vores program for andet halvar 2023,
foreligger nu pé skrift, og er udsendt pa
e-miail,

Motionsturene |prdag kl. 13.00 starter
den 9. september fra P. pladsen ved St.
ks,

Lprdag den 30. september atholder vi
vor sagnomspundne Sildetur ved Faelles-
huset pd Marcussens Bro, Turen er for
mediemmer. Tilmelding til Rita Holt p4 en
motionstur eller tif.: 3059 4457, dog
senest den 24. september.

Lordag den 7. oktober er der Lyserpd
|@rdag fra Torvet | Hadsund. Det er, hvor
pengene fra salg af kaffe og kage samt
evt. bidrag gar til "Stat brysterne” kam-
pagnen.

Lgrdag den 25. november, har vi glagg-
tur, denne gang fra Samlingshuset, Gle-
rupvej 8. Tilmelding til Rita Holt senest
en uge for. Der er plads til 50.

Fredag den 1. december er der julefro-
kost kI, 18.00 pa Marcussens Bro. Se det
vedhaftede till2g til det ordinare pro-
gram,

Siden sidste blad har vi haft vores arlige
sommertur, som denne gang gik til Fur. Vi
fik rundvisning og smagsprgver pa Fur
Bryghus, havde en guidet tur pd gen,
hvor vi fik alt at vide, nasten, om gen og
dens beboere. En gatur blev der ogsa tid
til, aftensmaden spiste vi pd Feggesund
Faergekro, hvor vi fik dejlig mad, og blev
underholdt af den fantastiske krovaert,
Stor tak til Hanne og lgrn for god service-
ring og god karsel,

Bagsiden — Man er ude at handlei et
Supermarked, nar man sa har fyldt kur-
ven/vognen med godt o vel, det der
stod pa sedlen, gir man til kasserne, og
sa star man pludselig overfor et af tilvae-
relsens helt umulige valg, for hvilken ke
skal man vaelge? Man vurderer vare-
mengden hos de forskellige, alder op
kgn, mavefornemmelser m. v. Man val-
ger sa k@, og sandelig om ikke den farste
har glemt at veje kartofler, sa skal der
skiftes papirrulle, en papeger at en vare
er pa tilbud, og pludselig finder man ud
af, at man skulle have valgt en anden ka.

Venlig hilsen
Hadsund Fodslaw
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HERNING

Lene Bang-Nielsen, Klokkebakken 12, 7400 Herning
lene@bang-nielsen.com, tif. 2324 0407
wuww. fodslaw.dk/forening/fodslaw-herning

Fodslaw Hernings bestyrelse bestér af tre
persaner, 5& vi har méttet reducere vores
aktivitetsniveau til det vi finder giver
mening for vores medlemmer,

I maj 2023 afviklede vi vores farste
Sgvandring med udgangspunkt i vores
smukke Fuglsang Sa. Vi har nogle flotte
sger 1 Herning, som vi har bundet
sammen til farte ture i tre lengder. Det
hlev til 36 betalende deltagere, og det er
selvsagt ikke nok, 53 vivil preve at ggre
mere reklame for veres Sgvandring
naeste ar. Heldigvis har vi lidt mant ps
kistebunden, fordi tidligere bestyrelser
har veeret yderste madeholdende, Vi kan
derfor tillade os at lave, hvad vi braender
for og ikke teenke pa at skulle tjene
PEenge.

Sommermotion

Vihar gennemfart 10 gange sommer-
motion, som er en ugentlig aftenvandring
pa 8-10 km. i maj og juni, Vi har gaet nye
steder hver uge i Herning og omegn med
forskellige turfegrer. Vejret har i ar varet
helt fantastisk til aftenvandring. Ikke en
enaste gang havde vi regnvejr. Vores
pennemsnitlige deltagerantal har varet
13. Det kan vi godt vare tilfredse med.
Alligevel kommer der et hjertesuk fra
formanden. Hvor er de ca. 35
medlemmer, som aldrig deltager. Kom og
vaer med, vi vil 53 gerne hgre, hvilke ture |
vil vaere interesseret i,
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Efterdrsprogram 2023.

Wi har faet lavet et flot efterarsprogram,
synes vi sely, Vi har formiddagsture hver
tirsdag hver anden uge, og vi har lgrdags-
eller sgndagsture stort set hver weekend.
Der skal lyde en ke2mpe tak til de mange
medlemmer, der patager sig at fare en
tur. Bestyrelsen ved godt, at det krasver
noget at f planlagt en god tur
Programmet er sendt ud til alle medlem-
mer og kan ogsa ses pd vores
hjemmeside. Vi minder ogsa lige om, at
der ikke skal laves kaffe og serveres kage.
Vi glader os til en ny vandresaeson og ser
frem til mange hyggelige stunder sam-
men.

Du skal bestille en Vandrekalender hos
Vera asap. hvis du gnsker en kalender |
fysisk form ellers ma du ngjes med den
elektroniske kalender pa

www. vandrekalenderen.dk

Husk ogsa at sende en mail til Lene pa
mail: lene@bang-nielsen.com, hvis du

synes vi skal arbejde videre med to dages
tur til Rebild bakker i fordret 2024,

Foto: Fra Sgvandringen ved Fuglsang 5@



HIRTSHALS

Per lensen, Irisve] 5, Abyen, 9850 Hirtshals
tif. 2627 0780 » lisbethper6@gmail.com
www. fodslawhirtshals.dk

II‘
o

Siden sidst

Sommeren er pa hald. En sommer med
megen sol og en del regn. Men vi har
stadigvack giet vores aftenture om
tirsdagen.

Wi har haft en dejlig tur til Lakken, hvor vi
havde en travetur med en guide, der
undervejs fortalte gode historier. Efter
turen havde vi frokost i det grenne. At
spise ude giver nu altid et lille pift til
rmaden. Efter frokasten sa vi et
nyrencveret hus, som var det egentlige
formal med turen.

Da det er forskellige, der laver turene,
bliver de ogsa meget forskellige. Vi har
fdet et nyt ishus ved nedkgrslen til Kjul
Strand, Det var der selvialgelig én, der
syntes, vi skulle omkring pa en af turene.

En anden aften blev der efter turen holdt
fedselsdag | et af medlemmernes have.
Dejlig afslutning. Rart med lidt ekstra

hygge.

En anden tur var noget anderledes end
normalt. Vi var nemlig pa rundtur pd den
store notbad Isafold. Spandende at
komme ombord pa sa stort et skib. For os
var det svaert at finde rundt.

Alt er ikke lige godt. Vi har desvaerre
mistet tre af vore medlemmer, hvoraf
den ene var | bestyrelsen. Men uanset
hvad, holder vi sammen og teenker
fremad og planigger nu et nyt program.

Mindeord

Fodsiaw Hirtshals har atter mattet sige
farvel til et bestyrelsesmedlem. | juni
dade Evald Sarig, Trods langvarig sygdom
blev han | bestyrelsen og madte trofast
op til vores arrangementer, nar
kreefterne var til det.

Wi husker mest Evald som lidt stille, men
ind imellem lyste hans lune op o satte os
i et godt humear.

dre vare Evalds minde,
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HI@RRING

Tove Gjesthede, @. Thirupvej 64, Astrup, 9800 Hjgrring
tlf. 9897 1658 | 3066 2266 » fodslawhjoerring@outlook.dk
www.fodslawhjoerring.dk

Krolf og spisning:
Torsdag d. 14/9. kl. 16.30 spiller vi krolf. Vi medes ved Fortuna/vandrehjemmet Barge
Christensensvej 5, Hjgrring. kl 18.30 pa "Min" restaurant, Aalborgvej, Hjerring.
Foreningen giver mad til medlemmer, Drikkevarer pa egen regning. Tilmelding til Lisbeth
tif. 98 92 81 60,22 78 31 47 eller majl; overbyjensen@gmail dk senest lardag d. 11/9,

DMF 50 ars jubilzzumsvandring:
Lerdag 30/9 kl. 13.30ved "Hytten” V. Thirupvej 55, Hjgrring.
5 0g 10 km fart tur,
Gratis startkort til vore medlemmer.

Gleggtur:
Lerdag d. 18/11 kl. 13.30 fra Tornby gl. Kebmandsgdrd. Foreningen giver glege og

#&bleskiver til medlemmer.

Pregve pa julemotionsturen i Tolne:
Lerdag d. 25/11 kI.10.00 fra Tolne

Station. Efter turen kan der kpbes mad pa

"Mammas” i Sindal.

Motionsture: Lordag d. 2/9 k. 13.30 P.-
plads Sgndergade 8, Saltum. her er det
Pia der fgrer.

Lardag d 9/9 kl. 13.30 A-Z p.-plads A.F,
Heidemansvej 20, Hjgrring. Hanne har
turen.

Lerdag d. 16/9.kl, 13.30 Jelstrup kirke,
Martin har turen.

Lerdag d.23/9 kl. 13.30 Nybak plantage,
Lekkensve] 989, Lekken, Bent har lavet
turen.

Lerdlag d. 7/10 ki, 13.30 Christlansgave,
Lille lage v. Christiansgade 3, Anette har
turen.

Lerdag d. 14/10 kl. 13,30 start fra Tars
kirke, Bredgade 96.Laila leder turen.
Leérdag d. 21/10 kl. 13.30 Skallerup
feriecenter, p.-plads Mordre klitvej 21,
Hjarring. Hanne har turen.

Lerdag d 4/11 kl 13,30 Sundhedshuset,
Tolstrupvej 91 Brgnderslev. Helga leder
turen
Lerdag d. 11/11 kl. 13. 30. P.-plads,
Fyrvejen, Rubjerg knude fyr,

Onsdage: kl. 10.00 gar vi en tur pa ca. 1
time fra p.- pladsen ved soppedammen.
Fra 1/11 start fra lagen Christiansgade 3.

Siden sidst: Var vi 17 pa skovtur ved
museet | Mosbjerg.. Til halvarsafslutning
var der 15 vde at g | Slotved skov.

Mot h....o.. Bestyrelsen.



HOLSTEBRO

Svend Christensen, Heimdalsparken 49, st.th. 7500 Holstebra
tif. 2382 6085 - post@holstebrofodslaw.dk
www, holstebrofodslaw.dk

Sommerferien er for lz2ngst ovre og vier
trukket | arbejdstajet igen.

Vi er godt i gang med vores program for
sensommer-efterdr og vinter.

Vi fortsatter med at ga hver tirsdag aften
og onsdag formiddag. Tirsdag aften kerer
vi nogle gange ud af byen og gar en tur,
sorm en af vares medlemmer har kreeret,
Onsdagsturene fortsaetter med distancer
pa 5 og 7 km.

| skrivende stund er vi i gang med at
lzegpe sidste hand pa TV Midtvest
Vandringen som afvikles 8. august.

Aret sommerudfluge gir til Fur den 23.
a_li gust. ]

Den 10, september gdr vi sidste etape af
Kyst til Kyst stien fra Ravningbro til
Fiordenhus i Vejle.
&mw

-
I

30. september fejrer vi Dansk Motions
Forbunds 50 ar jubilz2um med 2 farte
vandringer pa 5 og 10 km — vi flotter os
med gratis kaffe og kage @

14. oktober har vi efterdrsturen og 25.
november star den pa en tidlig
julefrokost. Og sa har vi selvfglgelig
Julemotionsturen den 26, december,

Wi gl2der os til igen at arrangere 5ir
Lynghjerg Vandringen og haber at se
rigtig mange glade vandrere — det bliver
3. februar 2024,

Siden sidst

BT
g

=

.
B

Som tidligere navnt deltog 104§
fejringen af onsdagsturens 25 ars
jubileeum. Her gar de under
jernbanebroen langs Vegen A.

Arets Holstebrovandring blev afviklet
pinsedag. Det var rigtig dejligt, at hele
196 havde valgt at deltage i ar.

Bestyrelsen
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HORSENS

Kaj lergen Pedersen, Stouby Kirkevej 16, 7140 Stouby
tif. 3098 7360 « 75897360@hafnet.dk
www. horsens-fodsiaw.dk

20

Fodslaw Horsens har
generalforsamling d. 6/9 kl. 19, e
Egebjergvej 172 Horsens

P generalforsamlingen stopper Carsten og lan
som har vaeret med | mange ar, de oplyste sidste
2ang de blev valgt at de stoppede ved dennes
periodes udleb og jeg stopper ogsa pa grund af
mit arbejde. 53 jeg vil opfordre til at man mader
op til generalforsamlingen.

Vi haft nogle aktiviteter i ar, traeningsture ud til
Fredriks Hab Plantage {lver)

Klostermalie (Finn)

tur til Gransemarchen.

Purhgjvandring,

med til indvielsen af den nye rute rundt om
Horsens fjord som guider,

Hjelpe med at afhoide Vild Vandring.

Haft vores aftenstraningsture.

D. 26/8 kl. 9.00 ’P— B |
Stoubys 3 Perler ved Vejle Fjord
Start: Stouby Skaole

Vejlevej 93,
7140 Stouby

Distancer: 7, 14, 20, og 30 km

Berings vandringen d. 24/9 er aflyst.

Mvh Sternningshilleder fra Stoubys

3 perier 2022
Kaj



IKAST-BRANDE

Inger-Marie Nielsen, Kr. Poulsens Vej 23, 7430 lkast
tif. 2334 1588 » formand@fodslawbrande.dk
www. fodslawbrande.dk

Hej.

Vi er som mange andre startet op igen efter sommerferien,

DMF’s Jubilazumsvandring den 30. september

Vi er da med til at fejre 50 &r med Dansk Motions Forbund.

Start fra Naturcenter Harrild Hede, Fasterholtve] 36, 7330 Brande
(ligger mellem Fasterholt og Ejstrupholm). Distancer pa 5, 10 og 20
km med start i tidsrurmmet kl. 9.00 — 10.00. Vi har rasteplads pa 10 og 20 km-ruterne og
selvfalgelig en hjemmerast nar du er faerdig med din tur. Vi glaeder os til at se dig.
Fallestur med Viborg og Skanderborg Fodslaw den 8. oktober

Viborg bestemmer slagets gang og der er start fra Hans Tausens Allé 2, 8800 Viborg
(parkering v/Golfhotellet). Distancer pa & km (kI. 11.30), 11 km (kl. 10.30) og 20 km (kL
9.00). Efter turen kan man have tilmeldt sig frokost, Tilmelding til formanden inden den
1. oktober, Flere aplysninger | halvarsprogrammet pa hjemmesiden.

MNovembertur ved Ejstrupholm den 12. november

Som sidste ar har vi overnatning fra lardag til sendag for et beskedent belab. | ar vil vi
have fallesspisning 58 du vil ved tilmelding til overnatning blive spurgt, om du ogsa vil
vare med til dette. Tilmelding til formanden inden den 6. november.

Sa vidt vides er der ikke store a&ndringer i ruten men man kan aldrig vide. Nogle
generelle oplysninger: Start- og malsted er Ejstrupholm Skole, Grénningen 3, 7361
Ejstruphalm. Distancer pa 5, 10, 16, 26 og 31 km og starttiderne er fra kl. 9.00 - 12.00.
Yderligere oplysninger kan fas i brochuren som skulle vaere ude nu, ligge pa vores
hjemmeside eller ring til formanden. Vi glaeder os til at byde jer velkommen.

Fart provetur den 28/10 for hjzlpere og for andre som er forhindret i, at deltage pa
selve dagen. Tilmelding til formanden hvis man vil deltage | preveturen. lkke-hjzipere
bliver opkravet et gebyr. Turen vil | 2024 blive flyttet til Pasken.

Motionsturene m.v. — der henvises til vores hjemmeside www.fodslawbrande.dk

Det skete — Hyggetraveturen fik en deltagelse pd 12 med egne og udenbys medlemmer.
En dejlig tur hvor vejret | og omkring Blahaj/Filskov var rimeligt. Efter turen var der
faellesspisning | Blahgj Hallen for 9 deltagere,

Motionsturene er startet op igen og vi kan garanteret sagtens have flere deltagere.

De 3 Byers Vandring - i &r med nye ruter. Det ser p.t. ud til at deltagerantallet bliver lidt
lavere end sidste ar hvor 37 deltog. P.t. har vi tilmeldinger fra 30. Vi haber selvfalgelig pa
godt gavejr eller bare det hoider teérvejr.

m.v.h. f, Ikast-Brande Fodslaw / Inger-Marie
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JAMMERBUGTEN

Kirsten Larsen, Torngardsvej 58, 9440 ﬁ.h'grbro
tif. 2236 8194 = kirstenlarsenS1@sol.dk
www. fodslaw-jammerbugten.dk

Kaere Fodslaw venner

Sa er sommeren ved at vaere slut,
men lige et lille tilbageblik, hvad der
er sket siden sidst. Den fgrste del af
sommeren, var rigtig varm og juli
maned har veeret meget regnfuld,
trods det har vi i gennemsnit vaeret
ca. 50 ude at ga hver gang. Trods det
ustabile vejr, hygger vi os bagefter
med kaffe og hjemmebag,

| vores sommerprogram have vi en ny
tur til Husby Hole, det var en fin tur,
Den 4, juli var vi | Fosdal plantage,
hvor vi har "de fire arstider”, det er
spendende at se hvor meget naturen
ndrer sig i lgbet af de 4 arstider,
Den 2. september starter vores
ugentlige vandringer om lgrdagen kl.
12.30, haber at mange af vores
medlemmer kommer og vandrer.

Det er dejligt, at vi har faet nogle nye
"bagere” pa holdet, det er lidt af en
udfordring at fa nogle til at bage.
Hermed en stor opfordring, meld jer
til bagning, det behaver kun at vaere
en uge af gangen, det bestemmer |
sely, kaffen kan laves af en anden.

Alle medlemmer er meget glade for
den kop kaffe og kage, vi indtager nar
vi kommer tilbage efter turen,

Kommende arrangement

Vi afholder vores julefrokost pa
Skovsgard hotel den 5. december,
som vi har gjort tidligere, der er
meget hyggeligt, der plejer at vaere
god tilslutning til dette arrangement.

Den 26. december (2. juledag) har vi
vores julemotion | @land skoven, det
er en rigtig hyggelig dag, hvor mange
mader op med barn og bgrmebarn.

Her til sidst vil jeg sige stor tak til alle
vores medlemmer, for den store
deltagelse og en stor tak til vores
bagere og turfgrer — uden disse,
kunne det ikke lade sig ggre.

Pa bestyrelsens vegne

Kirsten Larsen



KARUP

Steen Rasmussen, Krude Mallevej 6, Katrinedal, 8654 Bryrup
tif. 4056 3072 » steen_ras@hotmail.dk

Hej med jer.

Siden skdst:

I Kristi Himmelfartsferien fik vi afholdt Karups
50 &rs jubilEumstur pid Gendarmstien. En
fantastisk flot tur med maleriske landskaber,
og udfordrende natur. Desvaerre var der kun
20 der havde lyst til at deltage, til gengasld var
der sa et vaerelse hver til alle deltagere. Vima

jo nok se i @jnene at vi er naet dertii at folk er e : 4 IR -
var der abnet 2 nye mikrobrygeerier pa
hlﬂvet for gamle til den form for ture! i

A o et turen, Farste stop var hos Frisk bryg i
Bjerndrup hvor kassereren havde arrangeret
wlsrna.gmng: aniednlng af 10,000 km. pa HVV

Fantastisk fot udssgt onver Senderbang Buge, pd
overratningsitedet.

Blas bryggeriet | Randb@i Det er altid de;llg‘t
med noget kvalitetsal. Kragelund Bryghus blev
selvfglgelip :lg,sa hesmgt

R.]b-Hdrupl' av havn

HWV

Der var 83 der gennemfarte 300 km.

Viwvar 9 med pa Karup holdet.

Som saedvanligt Danmarks bedste vandretur
med servicen helt | top.

Tusind tak til alle vores venner som tog sig tid A D
til at komme ud og besege os pa ruten med 3 jubilmer i Vrads. kebe 10, Margrethe & Steen 25 gange
en forfriskning.

Wi ser frem til naeste gang, hvor HVYW runder
50 gange, og haber pd lidt flere medlemmer
statter op, inden det er for sent!

Vores seresmedlem Kaj "Basse” Hepner er
desvarre gaet bort. Viborg 20 juli

| Karup holder vi fast | tradizioneme med krobesag op ad Han vil blive savnet, Lret vaere hans minde.
Haervajen. |dr havie vi 3 overnatninger | Grensehalkarne,
52 aftensmaden lardag blev iIndtagel pa Hansens Brauerie

Wi 325 derude, Saren
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KJELLERUP

Bent Hougaard, Sindingsgade 24 B, 8620 Kjellerup
tif. 8688 2903 « hougaard@dlgtele.dk

Hej Fodslawvenner!

Den 21. juni afviklede vi for Glgggaften, tirsdag, den 24.
anden gang, - oktober 2023.

midsommer vandring i Krabbes Vandretur som sadvanlig
Grgnne Ring, pa distancerne med start fra Alhuset kl. 19.00
4,6-60g 12 km. Efter vandreturen kl. 20.00

Der var 35 deltagere til er der bestyrelsesmpde, medens
arrangementet, vejrforholdene dette foregdr, vil de gvrige
helt i top, saledes, at vi sad tur deltagere, anrette glggg

i over 20 graders varme, og bleskiver, som vi alle

nad grillpalser, kage, varme herefter vil nyde.

og kolde drikke pa terrassen Glage og ®bleskiver er gratis
ved Al-huset. idet foreningen giver.

Vi overvejer, at gentage dette Generalforsamling
arrangement igen til naste ar, tirsdag, den 10.01.2024

Vi ses derude

Mange hilsener
Fodslaw Kjellerup
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LEMVIG

_,-'-""-'-;r

Else Nielsen, Sprogsvej 23 B, 7680 Thyborgn
tif. 2013 6426 » elsenie@hotmail.com

Hej Fodslawvenner

Siden sidst:

1 har igen haft vores tur pa Planetstien
med gaester fra naer og flern, og nar
bladet udkommer, har vi ogsa gaet Kilen
rundt.

Forarssasonen sluttede med en skowvtur,
hvorefter der var party ved Muallesgen.
Det var som saedvanlig med frikadeller
og kartoffelsalat samt diverse
drikkevarer, 0g selv om vejret var lidt
vadt, havde vi en rigtig hyggelig aften,
hvor langt de fleste af vores 23
medlemmer deltog.

| juli maned holder vi sommerferie. Men
man kan bruge Facebook-gruppen tl at
aftale gature, hvis man har gode ideer |
ferien,

Vi startede efter ferien den 2. august,
hvor vi havde den traditionsrige
Thyborantur, der

som saedvanlig sluttede med et |=kkert
fiskemaltid pa havnen,

Efterdret:

Lerdagsturene starter den 16.
september. Madetid om lgrdagen er kl
13, men pa denne farste efterdrstur
tager vi til Prre Plantage og gar ca 18
km, 53 den dag er der magdetid k| 9.00.
Wi ser Nygard gamle skole,
Blicherstenen, en udstilling ved Nybro
og gar ind over Oustrup Hede fi| et
udsigtstarn med udblik over den
udstrakte hede,

Vi mades pa p-pladsen ved Lemvig s@ og
har samkersel herfra til @rre. Her starter
vi gaturen kl 10. Vi har madpakker med
til frokost og eftermiddagskafte,
Elisabeth og Lars er turledere.

lulefrokosten faregar i ar den 25,
november ki 13 i Lemvig, og den 26/11
er der "Dagen derpa”-tur i og omkring
Lemvig. Madetid ki 10 ved Kvickly.

Der er vinterpause | december og
januar. Dvs intet program, men alle er
velkommen til at bruge Facebook-
gruppen til at aftale ture,

Sensarmmerhilsen fra Lemvig Fodslow

Pbv Else Nielsen

25



LESD

Iytte Andersen, Vesterg Havnegade 26, 9940 Laesg

=Kt tif. 21456066 « heimar@mail.tele_dk

Kaere venner i Fodslaw Laesg.

Siden sidst.

Vi har holdt medlemsmede i
Hummerens Hus for at fortaelle
om status i foreningen og abne for
nye tiltag. Der kom 15 personer og
vi fik en god aften med livlig
debat.

Den 2.september spiste vi efter
turen Stjerneskud pa Cafe Laese.

Fremtiden.

P3 forspgsbasis vil vi i en periode
have vandreture hver tirsdag. Det
bliver saledes, at de normale ture
ifglge vores program fortsaetter
hver anden tirsdag, men de
tirsdage ind i mellem vil der vaere
en tur pa ca. 5-6 km.

Disse turer starter altid fra Laesg
Stenen pa Store Dals vej.

Den 25. november er der
#bleskiver pa Antik og Retro.

Den 3. december :
Julemeerkemarch med start fra
Bpdehuset i Vesterg.

Bemzerk det nye startsted.

Den 27. december:
Fodslaws lulemotionstur
Startsted: Museumsvej 4.

Pbv. Elly.



P o MIDTFYN

Hans Evald Andersen, Sprotoften 2,2, th. 5800 Nyborg
tif. 3022 2187 » hakarask@hotmail.com

‘*fhr ff"

www. fodslawmidtfyn.dk

Siden sidst

-har vi haft mationsture fra Damsbo strand
Gasebjergsand, Egense Kirke, Vejstrup og
Gésebjergsand.

Sommerferie.

Og mationsture fra Faborg Gymnasium,
Korinth, Nr. Broby og Holstenshus.

-har vi ogsa holdt medlemsfest i Filippahuset

Det sker

Wi afholder stadig formiddagsture fra

Fritidscenterat | Ringe hver onsdag kl. 9.30

| september er der motionstur
2. fra Torg, Drejet 7, Assens
9. fra Stensamlingen, Udlodgyden 52,

Davinde

16, fra Praestemarken 3, Vester Skerninge
23. fra Pejrup Forsamlingshus, Nyhavevej 1
Faborg

30. fra Toftegrdsvej 7, Faborg

Oktober

7. Oasen, Krarup

14. Strandbakken 33, Helnaes

21, Lauses Gril, Vesterhavnen 1, Nyborg
28. Bjgrmewve] 21, Svendborg

Vi har Generalforsamling pa Guldhej
Floravej 11, Ringe D, 25-10-2023

MNovember

4. Stadionvanget, Nr. Sgby, Arsley
11.Gasebjergsand, Rallebaksgyden,
Fahorg

18. Toftevej 10 Vester Aby, Fiborg

25. luleafslutning fra Praestemarken 3,

Vester Skerninge.

Hans Evald
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MOLS

Uffe Vindum, 5dr. Rind Vej 37, 8800 Viborg
tif. 2972 2988 » info@fodslawmols.dk
www fodslawmols.dk

MNu gar den vade scmmer vel forbi. Men
vi fortsatter med vores ugentlige
motionsture rundt i omradet. Opley
naturen og fa motion. Turene er pd ca. 6
gller op mod 10 km.

Wi tilstrazber at ga i 2 hold dels | normalt
termpo og lidt hurtigere pa det andet
hold. 53 hastigheden afpasses efter
deltagerne - ca. 4-5 km 1 timen afha&ngig
af terraen og evt. pauser, Vi glaader os til
at se jer | naturen. Se startsteder pad vor
hjemmeside www.fodslawmols.dk. Vi
pglader os til at mede jer derude,

Laeg mazrke til at motionsturene i fra 13,
september starter k. 18.30, og fra 1.
oktober gir vi over til lardag kl. 10.00

Plus 20 ture i 2023 - se pd hjemmesiden,

Vi var heldige pa vores sommertur —
dejligt vejr indtil den sidste halve time,
sa kun de sidste blev lidt vade. |
efterdret har vi 3 dejlige vandreture,
hvor vi prigver at finde nye steder til de
sidste vandreture i den dejlige natur ved
mols og Ebeltoft.

Zhble-Walk spndag den 15. oktober
2023.

Start/madl: Spejdergdrden | Ebeltoft,
Drabyve| 9, 8400 Ebeltoft.

Distancer: 5, 10, 18 og 28 km.

Starttid: 09.00-12.00 for 5 og 10 km, ki
09.00-10.00 for 18 og 28 km.
Oplysninger ved Uffe Vindum 2972 2988
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| forbindelse med vores £ble-Walk er
ogsa mulighed for at opleve Ebeifestival
iar.

Husk ogsa:

Juletur ved Ebeltoft, sendag den 17.
december 2023

MNytirstur | Mols Bjerge, fredag den 31,
december 2023

Se mere om disse to vandreture pa vores
hjemmeside.

Felg med pa vor hjemmeside
www.fodslawmols.dk, da der kan
forekomme &ndringer.




MORS@

Pavl Li Nielsen, Frueled 14, 7900 Nykgbing Mors
tif. 2973 0563 » post@morsfodslaw.dk
www.maorsfodsiaw.dk

Sensommeren er pa vej forhabentlig med bedre vejr ...

Vi gar flere gange om ugen, hvor vi nyder naturen — pa hjemmesiden kan | l&se program
for Skive og Mors.

Sensommertur pa Mors, sgndag den
17. september

Turen starter fra FLUIF klubhus, Degnestraade
5a, Ledderup, 7900 Nykebing Mars

Der er start mellem kl. 9.00 - 12.00
Ruter pa 6, 12, 17 og 24 km.

Viglaeder os til at se jer, og vi stér klar med forplejning péd ruten og ved start/mal.

Generalforsamling
Der indkaldes til generalforsamling | Multihuset lgrdag den 7. oktober k|, 13.00,

Wi starter med en gatur | 2 hold ki. 10.00. En kort tur pa cirka 5 km og en pa cirka 9 km i
en hgjere hastighed.

Kl. 12.00 spiser vi frokost.

Hvis du pnsker frokost, tilmelding til Poul T. senest den 1. oktober,

Dagsorden ifglge vedtagterne.

Efter generalforsamlingen er der kaffe og kage.

Nye medlemmer Felg os pa acebook n
Siden sidst har vi faet nye mediemmer.

Denne gang siger vi velkommen til Alice, "Fodslaw i Skive" eller

Birgit og Leif. “Morsg Fodslaw"

wiww morsfodslaw.di
Vi ses — Povl Li Miefsen
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MUNKEBO

Miels Ole lensen, Solbakken 726, 5330 Munkebo
\ tif. 2320 5425 » nielsolef9@gmail.com
Roadsiat www.munkebofodslaw.dk

SIDEN SIDST
6. juni — rejespisning

20 medlemmer havde den 7. juni en rig-
tig dejlig aften med den traditionsrige
"Rejespisning”. Flotte vandreruter bade
fpr og efter rejespisningen, og med et
hyggeligt vin-stop pd& Munkebo Bakke
med den flotte udsigt.

Der var lakre fiordrejer | spandevis, og
aftenen blev som altid en stor succes,

11.-12. juni-bustur til Nordfriesland
54 medlemmer drog med bus til det
dejlige Nordfriesland. Turen bgd bi.a.
pa vandretur pa det store dige med
udsigt over vadehavet, en guidet byvan-
dring | Husum, besgg pd Emil Nolde
Museum med den flotte have. Og pa
andendagen sejltur til gerne Amrum og
Hooge, hvar i bade wvar rundt med
bade minitog og hestevogn for at
kunne iagttage det rige dyreliv.

24 juni — sommerafsiutning

Den danske sommer viste sig pa bedsta
vis da 52 medlemmer deltog | sommer-
afslutningen hos Inge og Jprgen Blohm.
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Efter det store kaffebord med dejligt
bagvaerk, var der en dejlig vandretur i
det smukke bakkede nordestfynske om-
rade, hvor solen skinnede over de fro-
dige marker og masser af sk@nne vilde
blomster stod | fuldt flor overalt. Efter
turen blev den medbragte mad spist, og
vi ngd nogle hyggelige timer sammen.

30. juli — g-tur til Svelmp

40 medlermmer fra Munkebo Fodslaw
deltog i en dejlig tur pa den skanne syd-
fynske @ Svelmd, Vejret viste sig fra sin
bedste side, og alle havde en rigtig
dejlig dag.




MUNKEBO

X

Niels Ole Jensen, Solbakken 726, 5330 Munkeba
tif. 2320 5425 » nielsolet9@gmail.com
Aodsintt www.munkebofodslaw.dk

KOMMENDE AKTIVITETER

10. sept. - Fjordens Dag

Havnen wved Boels Bro i Munkebo er
hjemsted for en masse aktiviteter |
forbindelse med Fjordens Dag. Munke-
bo Fodslaw har en stand pa pladsen, og
vi arrangerer en motionstur pa 5 km i
omradet ved Munkebo Bakke og Boels
Bro. Alle er velkomne.

17. sept. — bustur til Trazkstien
Bustur til "Trakstien — ogsa kaldet
Pramdragerstien — med vandring langs
Gudenden. Der er mulighed far at vasige
enten en kort eller en l=ngere tur. Efter
vandringen samles wvi alle &l en
frokostsandwich ved Svostrup Kro. Efter
maden er der en kort byrundtur |
Silkeborg inden turen gar med en af
Silkeborgbadens pd en smuk sejltur til
Himmelbjerget,

Kun for medlemmer

24, sept. - fzllesvandring med
naboforeningerne

Feelles wvandretur for de 4 fynske
Fodslawforeninger. Start: kl. 10 fra Kul-
turhus Fjorden, Regnar Langesvej 1,
5300 Kerteminde. Der er ruter pd 5 og
10 km. Begge ruterne gar gennem det
srukke naturomrdde Sybergland. Alle
er velkomne,

11. okt. - Rejseinformationsaften
Denne aften preesenterer vi foreningens
rejseprogram for 2024,

Kun for medlemmer.

25. okt. - Musikalsk klubaften

Vi inviterer igen i ar medlemmerne fil
en hyggelig aften med god musik, mad
og drikke og hyggeligt samvasr.

é j:lJJ-T“JJ'iI

Musikken leveres af en dygtig wiener-
trio, der spiller de kendte melodier.
Kun for medlemmer.

25. nov, - juleafslutning
Munkebo Fodslaw inviterer medlem-
merne til juleafsiutning med god mad
of drikke, julestemning, julesange og
pakkespil.

Kun for medlemmer.
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NIBE
it

VAHDRIFTATHML TN
NITBE FODSLAW

lens Erik Jensen, Solbakken 60, 9240 Nibe
tlf. 2235 5690 » solbakkens0@yahoo.dk
www.nibefodslaw.dk
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Her i starten af august tager vi hul pi
efterdrets aktiviteter i Nibe Fodslaw.
Udowver vores ugentlige vandreture
har vi den 2. september arrangeret
bustur til Abildd Brunkulsieje.

Uddrag af programmet er beskrevet
her,

11.30; Ankomst Abildd Brunkuls leje.
Rundvisning af Brunkuls lejet med
lokal guide,

12.30: Frokost bestaende af sandwich
og drikkevarer | brunkulslejets
shelteromrade.

Mulighed for pa egen hand at kigge
pad Brunkuls lejet og besgge lejets
museum, hvor man kan fa en
fernemmelse af brunkuls brydningens
historiske betydning.

14.00: Faredrag, brunkulsgravning og
rundvisning.

Efterarets program i Nibe
Fodslaw

Onsdagsture starter kl. 19.00
09-08 P plads ved Hajris Mglle
16-08 Sgnderholm Hedevej 33D

23-08 Ejdrup Kirke, Ejdrupwvej5h
30-08 Lergraven, Vesterve| 25,
Sanderholm

02-09 lgrdag - Efterdrsudflugt
Abildd Brunkulsleje med tilmelding
13-09 Generalforsamling i Huset i
Grpnnegade

Lgrdagsture starter. Turene

starter kl. 10.00

23-09 Varve] 24, Farstrup

30-08 Svenstrup skole, Skolevej 23,
Svenstrup

07-10 Lerumbakken 13, Merresundby
14-10 P.plads ved Store Ajstrup Kirke
21-10 Stgvring Gymnasium, Stovring
28-10 Gelsminde, Stationsmesterve
3, Skalborg.

04-11 @ster Hornum Hallen , @ster
Hornum

11-11 Info Huset Pstre Adal, Over
Kaeret Aalborg

18-11 Juelstrup 5@, Hesumve| ,
Stgvring

25-11 Lggsterve] 11, 9240 Nibe

02-12 Juleafslutning | Huset i
Grgnnegade




NYBORG

Gitte @sergaard, Helletooen 12, 4.tv. , 5800 Nyborg
tIf. 28128 1961 o formand@fodslawnyborg.dk
www fodslawnyborg.dk

Storebaeltsvandring

Vi fik afholdt vores Storebaeltsvandring,
det var en god dag, selv om vi kunne have
ansket os en lidt starre opbakning.
Mange gav udtryk for, at vores guidet
byvandring var £n god oplevelse. Stor tak
til Jgrgen og John

Gitte byder velkommen til bytur

Sommerafslutning d.28. juni

Vi startede med en lille g&tur, Derefter
var der hygge med pizia og et glas vin
eller en glfvand. Efter
kaffen og koge
anskede wi hinanden
en god sommer og
gleder os til, vi ses
efter ferien

Pa vej til Stenp

Steng den 9. juli

Sely om vi egentlig har sommerferie, fik
Rita arrangeret en tur til Steng med guide
pa. Mange af os havde aldrig veeret der
for og vidste egentlig ikke, den
eksisterede, selvom den ligger i det
sydvestlige Nyborg. | dag kan man ga
over til gen, et skant og spendende sted.
Stor tak til Eva og Mogens, som fortalte
o5 om gen
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ODENSE

Bodil Hertzum, Bygmarken 43, 5260 Odense 5
tIf. 2446 2069 » bodilr08 @gmail.com
www.fodslawodense.dk

SIDEN SIDST: Da dette blad ikke bliver
udsendt til medlemmerne, vil du her kun
kunne l=se om aktiviteter som
henvender sig til alle. Blad nr. 4 sendes
ud til medlemmerne ca. 01.12,

En aktivitetsliste over alle
arrangementer i Fodslaw Odense sendes
til alle vores medlemmer. Har du ikke
modtaget den, s& sendes den gerne igen
efter pnske.

09.09, BUSTUR angaende fareningens 50
ars jubilzzum, Kun for medlemmer.

05.11. Odense A Vandring.
Odinskalen, Gillestedve] 15,
5240 Odense N@,

Kl. 09,00 - 10,00 start pa 17 og 21 km,
Kl 09,00 = 11,00 start pa 5 og 11 km.
Alle kan deltage.

Vandringen slutter ki. 15,30.
Rastepladser ved start og mal pa
Odinskolen.

Pa Sct. Hans Skole.

Pa Ejbyskolen.

03.12. Julemazrkemarch. Solfaldsve) 11,
L5000 Odense C.

Start kl. 10,00 - 11,00

Ruter pa 5 og 10 km.

Alle kan deltage.

Odense Postorkester spiller julemusik
Fra kl. 09,30.
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27.12. Julemotionstur.

Dalumskolen. Demantsve] 30, 5260
Odense 5.

Start kl. 10,00— 11,00 pa 5 ell. 10 km.
Alle kan deltage.

Kortspil for medlemmer torsdag kl. 19,00
Eddavej &.

Bowling onsdag kl. 12,15 pa
Mallemarksvej.

HUSK hver tirsdag kl. 09,30 start fra
Eddavej b, 5210 Od. NV. Vigar ca. 5
kvarter. Mulighed for keb af kaffe efter
turen.

Pa Fodslaw Odenses vegne
Bodil Hertzum




RANDERS

(R}

Peter Christensen, Bredgade 28 D, BB70 Langd
tif. 2030 2310 = Paterchris203 @outlook.com
www.randers-fodslaw.dk

I skrivende stund ervi gaet pa ferie, og den
varer hele juli maned. Den sidste onsdag
for ferien fik vi hver 1 pakke sandwich,
som Indeholdt 2 sandwich. Far | tiden
sluttede vi altid af med grillpalser med
tilbehar, men under coronaen var det jo
ikke en god ide. \i har valgt fortsat at kebe
sandwich, og det er alle godt tilfredse
med. Fordelen er, at det, der skal spises,
er ubergrt,

&lﬂed.:s-f.'-'crrrece.prmnen ved .ri.-'!lumr-mmet { Skarbak,
Fra den 30. maj til den 2. juni var vi pa
hyttetur, som foregik | Hyttebyen ved
skaerbekcentret. Der var booket 9 hytter
til 28 deltagere,

E;% 1

Udsigten fro Marsk-tamet.

Den forste dag gik vi til Marsk-tarnet for at
nyde udsigten, og derefter var der en lille
travetur inden aftensmaden. Hver dag

spiste wi aftensmad | centret, og det var
bare super.

P4 andendagen tog vi til Manda med
traktorbus. Vi havde booket en samlet
pakke som bestod af: keretur, guidet tur
pa Mandg og frokost. Den samme mand
bestred alle tre poster @

P3 tredjedagen skulle vi til Rema. Der
bespgte vi Kommandgrgarden, som ejes
af Nationalmuseet, og ikke langt derfra I3
den stratzkte skole. Det har veeret
specielt at ga i skole dengang. Herunder
ses et billede af den gamle skole.

Om formiddagen gik vi en tur i skov og
klitter, og vi var ogsd oppe pa Remaes
hejeste punkt. Det var meningen, at vi
skulle bespge kirken, men der var begra-
velse, 55 det matte vi undvaare, Vi tog ogsa
et kig pd Sgnderstrand, hvor vi 58 strand-
sejlere, og vi sd ogsa fargen, der sejlede
til Sild.

P3 fjerde og sidste dag gik turen hjemad,
og nogle tog turen forbi Gram slot.
Det var en god og veltilrettelagt tur. PC
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RIBE

1 ’? Werner Straadt, Fasanve] 58, 6760 Ribe
3 tif, 7542 4150 » jeswerner@tdeadsl. dk
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Lidt nyt.
Mar dette blad udkommer, har vi overstaet vores Riberhusmarch,

Sa naeste tur bliver DMF jubilz2umsvandring som er d. 30/9 med start
fra kl. 09,00 ti10,00. fra Seminariehuset.

Simon Hansens vej 1 6760 Ribe.

Derefter ser vi frem til at stette Julemasrkemarchen, som altid den
ferste sendag i december, med ferte ture pa 5 eller 10 km. sa alle kan
vaere med til at statte op om det store arbejde hjiemmene ger for de
unge mennesker som har behov for det.

Der er start fra spejder hytten Engvej 1. 6760 Ribe.

Sa bliver det tid til Julemotionsturen, som altid d. 26/12. men mere om
det naeste gang.

traeningsturene fortsaetter hver tirsdag 18,30.
haber vi ses.

Werner



SILKEBORG

@ Thomas Joschika, Redkildevej 5, 8740 Braedstrup
TIf. 2034 6508 - joschika@outlook. dk

www fodslaw-silkeborg.dk

Det lykkedes at afholde vores arlige Forsommerens sidste tur forgik rundt
grillaften. Det er altid dejligt, at vi et om Sukkertoppen i dejligt vejr

par gange om aret vender : -
prioriteringerne og tager en kortere
gatur og en lengere 3. halvleg, Alle
medbringer mad og drikkevarer til
spisningen og sa er der nogle
frivillige, som tander op i grillen og
andre medbringer kaffe og kage.
Mange tak til de frivillige,

Efter sommerpausen startede vi igen
med en onsdagstur den 2. august, det
er dejligt at komme | gang igen, at se
bade nyt og kendt landskab og at
udveksle sommerferieminder.

Der er tradition for, at bestyrelsen
arrangerer mulighed for flles
deltagelse | "Lady Walk" med
felleskarsel. | ar deltog 7 kvinder |
marchen i Aarhus den 22. maj, Dejligt
med frivillige chauffgrer, 53
parkeringsudfordringer minimeres.
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SLAGELSE

f ‘ﬁ% \ Bjarne Svejstrup, Dalsgardsvej 754, 4250 Fuglebjerg
' Tif. 4034 9132 » svejstrup@outlook.com

——— https://sites.google.com/view/fodslawslagelse
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Stor tak til Grethe og Ren’e for lan af jeres dejlige have, telte og grill, 30 tilmeldte start
med en gdtur pd & km fart at Bent. Afsluttes med hygge | haven med grill pglser-
Mexico koteletter samt tilbehar fra Kolberg Ked, kold kartoffelsalat, Broccolisalat,
Tomat salat og afsluttes med kaffe/te og en lille ‘en. Tak til alle for en dejlig
sommerafsiutning og hjalp med hurtig oprydning.

Felg vores kommende arrangementer pa Facebook og hjemmeside.
Ses derude- Fodslaw Slagelse.



SKANDERBORG

Grethe Bonde, Spurvevej 4, 8362 Horning
tif. 2031 9871 » post@skanderborgfodsiaw.dk
www.skanderborgfodslaw.dk

Hej Vandrevenner.

53 er sommeren, ifglge kalenderen,
ved at veere ovre og vores onsdags
ture er genoptaget.

Husk at fra den 30/8 og frem til og
med den 11/10 starter aftenturene
kl. 18.30, sa vi kan udnytte de lyse
timer, Derefter har vi lerdags ture
kl. 10.00.

Formiddagsturene, mandag i ulige
uger ki, 10.00, forseetter med fast
udgangspunkt fra Baldersvej 9, i
Stilling.

Lardag d. 9.
september
Atholdes den

10.Mossg Vandring

fra Kilostermalle P-plads,
Klostermallevey 48A
8660 Skanderborg

AZNDREDE START

TIDER 1 FOrRHOLD TIL

DEN TRYKTE
VANDREKALENDEREN

Start er kl. 8.30

for 8/10 km og 24/30 km,
16/20 km starter kl.10.30

Der er 2 fgrte hold med
henholdsvis 4,5km/t, pa i
alt 24 (8,16,24 km) og med
5,5 km/t, (10, 20,30 km.).

Deltages kan ske ved kgb af
en forplejnings pakke incl.
startkort til 100,- Kr. eller
startkort 25,- kr. og egen

forplejning.

Se mere pa
skanderborgfodslaw.dk

Mange sensommerhilsener fra
bestyrelsen
Grethe
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STORK@BENHAVN

Gyrithe Raahauge, Ndr. Fasanwve] 103 lejl. 18,
2000 Frederiksherg « tif. 2889 9955

Bruno Rav tif. 2818 0613 » gyrithe @newmail.dk

Traningsturene

Vi mades ved en DSB-station hver onsdag
kl. 10,00 til en travetur pa ca. 2-2% timer,
Oplysninger: Bruno tif. 28 18 06 13. Det
er en god anledning til at komme ud at
rgre sig og made andre vandrevenner, nar
man har tid om formiddagen.

September
d. 6. Islands Brygge Station
d. 13. Taastrup Station
d. 20. 5-gren Station
d

slutter Christianshawvn

. 27. Allergd Station

Oktober

4, Bella Center Metro Station
slutter Islands Brygge

. 11, Hvalsg Statian

. 18, Frederikssund Station

. 25, Vallensbhask Station

oo o

November
. 1. Kongens Nytorv Ankeret
. 8. Birkergd Station
. 15, Valby Station
. 22, Albertslund Station

ot o

December
. 6. Dybbelsbro Station
. 13, Fasanve] Metro Station
. 20, Hovedbanen til Ngrreport
d, 27. Emdrup Station

O oo

Bemaerk: turene kan slutte pa en nabostation. Det
oplyses ved turens start eller pd ovennaeynte
tebefon.
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GENERALFORSAMLING:

Vores arlige generalforsamling vil
blive afhaldt tirsdag den 26,
september kl. 19,00 pa Nordre
Fasanvej 103, Frederiksberg,
Dagsorden ifglge vedtaegterne. Vi
haber at se rigtig mange af vores
medlemmer denne aften.

Ole Rgmer March 2023

| skrivende stund haber vi at afholde
vores Ole Rgmer marchen sgndag den 5.
november med start fra Gadehaveskolen,
i Haje Taastrup. Den ligger fem minutters
gang fra Haje Tastrup Station, § modsat
retning af tarnet. Der er start fra kl. 9-11
med forskellige ruter, der kan
kombinereas til 5, 10, 20 og 30 kilometer.

Fra ’;raEn'Ingstur i Roskilde

Vi gnsker alle et godt efterar med mange
gode vandreoplevelser

Venlig hilsen Fodslaw
Storkebenhavn



STORSTR@M

tif. 2124 5437

Hanne Tgnnesen, Skovve] 65, Nr. Kirkeby, 4840 Nerre Alslev

https://sites. poogle.com/view/fodslawstorstroem

De 3 Broers Vandring nedlzgges

Det er med stor beklagelse, at Fodslaw
Storstrgm har mattet traeffe den harde
men nagdvendige beslutning, at vores
mangedrige march arrangement over 3
dage i Pinsen, "De 3 Broers Vandring”,
ikke langere kan gennemfares.

1 2022 gennemfarte vi marchen med blot
19 deltagere, hvilket endte med et
underskud. | ar havde blot 9 deltagere
rmeldt sig til ved deadline, 53 vi derfor
matte aflyse.

Der skal minimum 30 deltagere til, for at
kunne gennemfere dette arrangement
med leje af bus, madlavning m.m, Vi ser
derfor ikke en fremtid for "De 3 Broers
vandring”

Vi vil gerne takke alle deltagere og
hj=|pere gennem arene, og tenke
tilbage pa nogle dejlige og hyggelige
timer pa Lolland, Falster og Sydsjzelland.

Vi ses forhdbentlig til nogle af Fodslaw
Storstrems andre DET ture.

Arrangementer for medlemmer af
Fodslaw Storstrem:

Medlemsfest pd Hua Xin Nykabing F.
lordag d. 23. sept.

Sildefrokost Virkethus lgrdag d. 14. okt.

Juleafslutning Virkethus lgrdag d. 9. dec.

KOMMENDE MOTIONSTURE
KL. 10.00 Weekend

(Se nzermere info om adresser pé
startstederne pa Fodslaw Storstréms
hjemmeside)

Lor. 09.09 Fjordve] 5, Nysted

Sen. 01.10 Petersvaerft havn

Lgr. 07.10 Vintersbglle hallen, Nyrad
Lgr. 14.10 Virkethus, Eskildstrup
Sen, 22.10 Praesto skole, Praesta
Sgn. 29.10 Gedser

Lgir. 04.11 Virkethus, Eskildstrup
Sen. 12.11 Nagelsti, Nykgbing F.
Son. 19.11 Stubbekebing

Spn. 26.11 Vordingborg hallen
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SYDTHY

lenny Kobberg, Syrenve| 3, 7755 Bedsted
o tIf. 5131 6435 » jennyked? @yahoo.dk

Hej alle fodslawsvenner!

54 er sommerens treningsture snart
forbi, 53 derfor:

Tirsdag den 5. september har vi
afslutning fra Lyngs Gamle Malle,
Mellegade 9§ Lyngs. Husk, at der skal
bestilles handmadder ugen fgr, hvis man
g@nsker det. Disse bestilles fra Spar og er
supergode. Man medbringer selv
drikkelse og bestik.

Lgrdag den 28. oktober ki. 13:00
indkaldes der til generalforsamling, som
afholdes pa Syrenvej 3 i Bedsted hos
lenny, Dagsorden ifglge vedtagterne,
Her skal det allerede meddeles, at Inger
Hansen og undertegnede ikke stiller op til
bestyrelsen igen, hvorfor der skal veaelges
to til tre nye til denne, hvis
lokalforeningen fortseette. Der bliver
falgelig brug for en person, som vil
overtage formandsposten.

Efter peneralforsamlingen gar vien
mindre tur afsluttende med boller og
kakao.

Man ma meget gerne inden da teenke pa
trningsture til neste s@son. 53 hardu
et farslag, vil man | den nye bestyrelse
gerne hagre herom; enten pa selve madet
eller ved personlig henvendalse.
Programmet for 2024 szttes sammen
sidst i november.

Samtidig vil jeg takke dem, som i
sasonens lgh har lavet ture for
foreningen; sa mange tak til Ditte, Marian
og Hanne, RoseMarie, Lene, Thea, Lise og
Thorleif, Anna Marie, Anni, Sdren,
Margrethe, Mona, Inger og Tinne.

Endelig en stor tak til jer alle for at mede
sa flittigt op hver gang —uden jer ingen
lokalforening!

Siden sidst:

Den 13. juni havde vi besgg af Mors
Fodslaw. Tusind tak til alle, der kom til
Voruper til en dejlig aften afsluttende
med kaffe og kage.

Selv vil jeg her sige tak for alle mine &r |
skiftende bestyrelser og i forskellige roller
med hibet om, at lokalforeningen og
selvfalgelig Hovedforeningen vil bestd |
mange ar fremowver. Det har varet
spaendende ar.

Pa bestyrelsens vegne. lenny,

»



S@NDERBORG

Karin Jepsen, Poppelhegnet 23, 6400 Senderborg
tif. 5136 1765 » post@fodslawsonderborg.dk
www.fodslawsonderborg.dk

Ihukommende, at dette nr. af bladet kun
kommer digitalt, er vi maske endnu i
august, nar disse linjer l&ses.

Ergerligt, at vi matte aflyse vores
grillaften pga. torke og deraf felgende
forbud mod aben ild. Det er jo nesten
ikke til at forsta nu, med al den regn vi
siden har fiet,

Forhabentlig har alle deltagere | turen til
Saksiske Schweiz fra 13.-18. aug. haft en
herlig tur med gode oplevelser,

Sendag den 3. sept. tager vi med bus til
Munkebo for at deltage i Kerteminde-
vandringen,

Lerdag den 16. sept. genoptages
vinterhalvirets lgrdagsture, som er
mellem 8 og 10 km og som regel kan
afkortes til ca. 5 km. Der startes altid kl.
14 fra det opgivne startsted.

Lerdag den 16.9.:P-plads Varnas Hoved
Lgrdag den 23, sept. er der Slivsg-
vandring, se narmere pa Fodslaw
Haderslevs hjemmeside (under
Fodslaw.dk)

Lardag den 30. sept.: Sandbjerg Slot,
Sandbjergvej 102

Lardag den 7. okt.: Nygard, Marreskovwe]
41, Nordborg.

Lgrdag den 14, okt.: Sundhedshuset,
Mads Clausensvej 13, Nordborg

Spndag den 22. okt.: Teglveerksvandring
Se fodslawsonderborg.dk

Lgrdag den 28. okt.: Dynthusat,
Gratelund 2, Dynt

Lerdag den 4. nov.: B.S.Ingemans Vej 8,
Senderborg

Pa generalforsamlingen i foraret blev der
udvist interesse for at deltage i et
hjertestarterkursus, Det vil bestyrelsen
gerne falge op pa.

Feir man beslutter sig for at deltage, kan
man laese mere om kurset her:
htips://hierteredder.dk/ tryk pa "tilmeld
jer” for at lse mere, men du skal IKKE
tilmelde dig!

Wi vil perne vide, hvermn der vil deltage, 55
send dit navn til

P T

til 5136 1765 senest 15, sept.

Derefter bestiller vi kursus og lokale, og vi
kan desvaerre ikke oplyse kursusdato fgr
derefter.

Velkommen til nye medl.:

Kirsten Truelsen
Claus Skov
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& ‘-1* VEJLE

Birgit Tving Therkildsen, Loftiundvej 15, 7323 Give

tif. 2361 0117 » formand@fodslawve|le.dk

VEJLE

www.fodslawvejle.dk
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Fremtiden
GREJSDAL VANDRING

Genopstar lprdag, den 02, september
efter flere ars pause. Vi inviterer til ruter
pa 6, 10, 15 og 23 km fra et nyt startsted,
nemlig Grejs Kulturcenter. Se brochuren

og flere detaljer pd hjemmesiden.

Senere | september skal vi pa madpakke-
tur fra Uldum Mglle, ca. 14 km, bl.a. ud
over Uldum Kaer,

Derefter skal en mindre flok pa vandre-
Jturisttur til Berlin | samarbejde med en
anden forening. Turene herhjemme

fortsetter naturligvis u@ndret imedens.

Lagrdag, den 30, september fejrer DMF
{Dansk Maotions Forbund) som vi er
medlem af, 50 ars jubileum. Vi deltager i
jubilzzumsvandring i en af naboforening-
erne. DMPF star bl.a. for den uundvaerlige
landsdakkende vandrekalender,

I dette halvar starter vi ‘De fire arstider’,
en tur, der bliver gdet en gang hvert
kvartal, sa vi felger naturens gang pa den
samme rute. Temaet til turene er
BEGESKOVEN. Sommerturen var i august
og efterdrsturen bliver | november,

Siden sidst

Vi afviklede den 3. lelling-Vejle-lelling
Grundlovsdag med dobbelt op pa
deltagerantal fra sidste ar og to nye,
kompetente turledere, Bestyrelsen har
dog som falge af det lave deltagerantal
besluttet at denne DKT tur udgar frem-
over, Stor tak til de to turledere og til jer
der deltog | det, der blev sidste tur,

| juni var vi pa a-
tur til Hjarng
incl. et hygeeligt
besgg pa den lo-
kale vingard, Pa
hjemturan var vi
pa guidet tur pa Glud Museum. En rigtig
dejlig, solrig og veltilrettelagt dag med &7
deltagere.

Stafet for Livet er i skrivende stund ikke
afviklet, men vi stiller/stillede hold igen
den 12.-13. aupust for det gode formal,

Formiddagshol-
det om torsda-
gen har ikke
haft pause. Der
har vaeret stort
deltagerantal hele sornmeren, og der er
nu bade en 4 og en & km tur.

Vi ses hen over efterdret]

Pbv — Anni 5.



VESTHIMMERLAND

Y ) Miels Ole Rask, Glerupve] 27, Kloutrup, 9620 Aalestrup
m, tif. 6174 0948 = norask2905@gmail.com

Hej fodslaw-venner

Endnu en pod sazson lakker mod enden. 2.12 kl. 13 medes vi i lenleskoven

Som sadvanlig har tilslutningen til vores for tolvte gang til den arlige tur med

tirsdagsture veeret meget hej. Far ableskiver og glogg. Ogsa her har

sommerferien kunne vi holde et deltagerantallet varet stot stigende.

gennemsnit pa 80 pd de 13 ture. Det kan Selv om vi har vazret vidt omkring i

vi kun veere tilfredse med. Himmerland pd turene, kunne der maske
vaere nogen, der gar rundt med en god

Sommerturen i ar foregik 1. juli ide til nye ture, sa forslag modtages med

omegnen af Tostrup, Aalestrup og Fielsg tak.

med ruter pa henholdsvis 8 og 22 km, Der

blev sluttet af med frikadeller og Pbv. Gerda Hansen

kartoffelsalat hos Villiam i Fjelse.
Tilslutningen i det lidt ustadige
sommervejr var desvarre ikke sa stor, Nu
ser vi frem mod de sidste ture her i
september:

5.9 fra Dr. Ingridhallerne i Farsg

12.9 fra Aars Bibliotek,

hvar vi efterfalgende holder vores
generalforsamling. Denne blev
annonceret i sidste blad.

Selv om der er lange til, skal vores
adventstur ogsa navnes:
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VIBORG

Lars Nielsen, Odshpjvej 8 st. th., 8800 Viborg
tif. 5125 2314 » fodslawviborg@hotmail.com
www. fodslawviborg.dk

Hej Vandrevenner.
Haber i alle har nydt sommeren og er klar
til at sngre skoene igen.

Siden sidst:
Vores sommerafslutning sidst i juni trak
hele 90 medlemmer til super flot

Silkeruten:

Viwvar 39 som drog pa tur til Silkeborg 1
juli, hvor 3 ruter var lavet.

Dejlig tur med blandet vejr.

53 bla. Trolden Storm

Afslutningsvis fik vi sandwich samt
al/vand.

Fremtid:

Vi har som altid fuld fart pa.

Vi har faet en del nye medlemmer som
lige skal integreres,

Vier i gang med at fa tlmeldinger ind til
Stafet for livet pa Borgvold som lpber af
stablen den 2—3 september, det er
anden gang vi deltager og vi var en del
sidste &r men | &r satser vi pa det
dobbelte.

Vier pa banen hele degnet til dette
arrangement.

Pt gar vores planl=egning ogsa med at
lave kammeratskabsaften med billeder
fra de 4 &rstider, vi lavede | 2022, den
aften vil vi prgve noget nyt nemlig at lave
kondibanko, sa hvis nogen kan vaere
behjzlpelig med hvordan kondibanko
foregar, vil Lone (min kone) gerne here
fra dig.
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Faellestur:

lkast/brande og Skanderborg Fodslaw
kammer pa bespg hos os den 8 oktober,
hvaor 3 fgrte ture vil blive vist frem pa 6-
12-20 km. Et arrangement som
efterhanden er blevet en form for faelles
dna da vi skiftes til at invitere,

Barnetur:

Vi skal igen | uge 42 lave en
efterarsferieaktivitet for bern i
samarbejde ned Viborg bibliotekerne
s0m sa mange gange far,

Strikke/vandredag:

Den 28 oktober karer 6 udgave af vores
fantastiske strikke/vandredag som altsa
bare er sa super hyggelig (prav det) du/i
vil ikke fortryde det,

Laes mere pa hjemmeside.

Vi begynder s& smat at kigge frem til
vores arlige julefrokost ferste lerdag i
december samt vores tilmelding til
julemaerkemarchen dagen efter.

Ha det godt derude og husk at vi alle
keemper i faellesskab for vores dejlige

Fodslaw,

Pbwv Lars Nielsen



AALBORG

Lissy Clsen, Blamejsevej 4, 9230 Svenstrup 1.
tlf. 5052 7185 » lissyolsenlo@pgmail.com
www.fodslaw-aalborg.dk

Siden sidst: Som noget nyt har vi holdt
ssesonafslutning | Oles sommeerhus i Hals,
Og det blev en rigtig hyggelig aften med
31 deltagere til grill efter dels en
almindelig fodslaws tur og dels en kort

Fremtidige aktiviteter:

Lerdag 02.09. Jyske As - kl. 9:00
en fgrt vandring, hvor man kan vaelge
mellem tre distancer: 7 km eller 21 km
eller 28 km, Startgebyr 25 kr.

Bemazerk nyt startsted og tidspunkt og
nye ruter i forhold til tidligere ar.

Start og mal er:

Naturskolen Lunken, Hindsbakve] 144,
9740 lerslev |

Der kan kebes kaffe/te, rundstykker,
kage, ol og vand. Husk madpakke.
Bagagen bliver kert med rundt. Se ogsa
beskrivelsen | vandrekalenderen og pa
Fodslaw Aalborgs hjemmeside samt p
Facebook. Alle er velkomne.

Vores ugentlige motionsture lgrdag ki 10
09.09, Mou Hallen, Ny Hastemarkve] 28,
9280 Storvorde (Bodil W.)

16.09. Mr. Tranders kirke, Lemvigve] 61,
9220 Aalborg @. (Ole og Betty)

23.09. Madpakke- og samkgrselstur.

Vi medes kl. 10 pa p-pladsen vw/Mariager
Saltcenter, Ny Havneve]j 6, 9550 Mariager
Man kan veelge mellerm 8 km (Eluf) eller
11 km. {Anne Marie 5.) eller man kan sely
ga en lille tur i Mariager by. Fazlles for de
to ture er, at vi efter ca. 5 km f=lles
vandretur spiser vores madpakke {som vi
selv medbringer) | Rosenhaven | Mariager
by. Tilmelding til Birte en uge far pa tif,
22908067

30.09. Hasseris kirke, Thorsens Alle 2,
9000 Aalborg. Pa opdagelse | Hasseris
med Lars Bang Jensen som guide,

07.10. Hjallerup kirke, Hjallerupvej 27,
9320 Hjallerup (Svend)

14.10. Saltumvej 37, 9220 Aalborg @
{Jgrn)

21.10. Gug skole, Selhgjsvej 2, 9210
Aalborg 5@ (Bitten)

28.10. Gistrup kirke, Gistrup Kirkevej 1,
59260 Gistrup (Eluf)

04.11. Hgrhaven 20, 9000 Aalborg
(Birgit)

11.11. P-plads v/Tulip{Gal Palser), 9230
Svenstrup. Turen slutter hos Tom og
Lissy, hvor der serveres glogg og
ableskiver. Pris 25 kr. Tilmelding til Birte
en uge for tif. 22908067.

18.11. Buderup @dekirke, Buderup-
holmsvej 34, 9530 Stevring (Inger)

25.11. Julefrokost | Foreningshuset,
Torvet 5, 9400 Ngrresundby.

Kl 10 gar vi en mindre tur far frokosten,
Man ma ogsa najes med at komme til
frokosten ki. ca. 11.30. Prisen er 150 kr.
pr. medlem inkl. drikkevarer. Tilmelding
til Birte en uge far tif, 22908067,
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AARHUS

Carl Henrik Olsen, Hgjgardsparken 27, Sperring, 8380 Trige
tif. 2246 0446 = formand@aarhusfodslaw.dk
www.aarhusfodsiaw.dk

SKJOLDHBIKILEN

Lerdag den 16. september fra Skjoldhej
skole ki, 9.00 for 20 og 30 km ruterne.
10 krm ruten starter vi pa kl. 13.45,
Startgebyr pa 25 kr. for alle ruter.
Skjoldhajkilen er vores sensommertur,
hwvor vi komrmer rundt om Skjoldhajkilen,
True skov og noget af Brabrandstien og
gennem Hans Broges Bakker. Kort sagt
her er masser af bynaer natur. Vi gér med
¢a. 5,5 km/t. og turen er en fort tur.

Der er rastepladser, hvor der kan kabes
kaffe, kage, madpakker, gl og vand.

GEMNERALFORSAMLING

Bemark nye lokaler.

Torsdag den 21, september kl. 19.30 er
der indkaldt til generalforsamling. | Viby
Fokehus, Kongsgardsvej 6. Indkgrsel via
Haolme ringvej og Fredensve).

Der serveres smarrebred kl. 18.30 for de
der har tilmeldt sig til spisning. Tilmelding
til Carl Henrik pa mail eller sms.
Dagsorden iht. lovene, som kan ses pa
hiemmesiden.
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Som omtalt | nyhedsbrevet, fgrst |
august, star Fodslaw over for store
okonomiske udfordringer,

Aarhus Fodslaw stir ogsa over for
udfordringer. Vi skal have fundet 2 nye
bestyrelsesmedlemmer, da 2 har valgt at
stoppe. Beslutningerne er taget og hvis
BAarhus Fodslaw skal forsstte, er det
ngdvendigt at der kommer nye krafter
til. Ring gerne for en uforpligtende snak
om bestyrelse arbejdet.

Far vi ikke en ny bestyrelse, behgver du
ikke laese resten af siden, da det ikke vil
blive afviklet.

DMF’s 50 ARS JUBILEUM
Postens marchforening og
Aarhus Fodslaw holder
faelles jubilaums vandring lgrdag d. 30,
september ki, 9.00 - 10.00 med start fra
Postens lokaler, Ormslevvej 69, kid. |
Viby.

Startgebyret er pa 25 kr. og du kan vaelge
at ga 10, 20 eller 30 km.

Der er rastepladser bade ved start og ude
pd ruterne,

MOESGAARDVANDRING
Dette er vores sterste
arrangement i drets lab, Vi
har tur lardag, aftensmad og overnatning
lgrdag og Moesgaardvandring sendag.
Moesgaardvandringen er altid godt
besggt med gaester fra naer og flern
Lerdag d 28. oktober kl. 16. er der
aftentur pa 10 km. fra Beder skole




AARHUS

Carl Henrik Olsen, Hgjgardsparken 27, Sparring, 8380 Trige
tif. 2246 0446 » formand@aarhusfodslaw.dk
www.aarhusfodslaw.dk

Spndag d. 29. oktober kl. 9. er der
Moesgaard-vandring med ruter fra 6, 12,
190g 25 km.

Lordag vil der veere aftensmad ca. ki, 12
og efterfglgende hygge, Det er ogsa
muligt at overnatte pa skolen,

Pris for overnatning er kr. 40,00 og
aftensmaden koster kr. 75,00 incl. kaffe
Tilmelding til aftensmad og overnatning
til Carl Henrik, pa sms eller mail, senest
mandag den 23, oktober,

Skolen er 3ben lgrdag fra kl. 15,
Hjzlpere.

Det er selvfglzelig mere end bestyrelsen
selv kan klare, 58 her har vi brug for din
hjzlp. Det drejer sig om lardag til
madlavning og rutecpsastning og sgndag
til startsted, rastepladser og
rutecpsEtning.

BUSTUR

Spndag d. 5. november karer vi sammen
med Postens Marchforening Odense A
vandring arrangeret af Fodslaw Odense.
KL 7.00 karer vi fra Vestergirdsskolen,
MNordbyve] 25. Viby. Det er ved Postens
gamle lokaler.

Der bliver mulighed for at ga op til 23 km.

Vi kerer hjerm kl. 14.00

Prisen er 50,- kr. for medlemmer og 100,-
kr. for ikke medlemmer, Der er kaffe og
et rundstykke | bussen, Startkort til turen
er ogsa med | prisen, Du skal tilmelde dig
senest torsdag d. 26, november med
oplysning om navn og antal til
kasserer@aarhusfodslaw.dk og betaling
pa bankkonto nr. 9395-0000990213,

JULEMAERKEMARCH

S¢ndag den 3. december fra
Rosenvangsskolen ki, 9.00

i stiller hold igen i @r, og hvis alle
medlemmer melder sig, bliver vi stgrste
hold. Husk du gar for en god sag, nemilig
julermaerke hjemmene,

Pris for medalje er 70 kr. Diplom koster
30 kr,

Startkort med 4 skrabelodder koster 100
kr,

Tilmelding og betaling senest d, 10.
november til kasserer@aarhusfodslaw,dk
og betaling p& bankkonto rnr. 9395-
0000990213, Husk navn og antal
deltagere og hvilke startkort i ensker.

JULEFROKOSTTUR

Reserver sgndag den 10. december til
julefrokost i Aarhus Fodslaw.

Laes mere | naeste blad, der kammer som
trykt udgave, men ogsa kan lases pa
vores hjemmeside og normalt 14 dage far
det trykte blad.
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Vil du veere sikker pa en plads i 2024

sa tilmeld dig nu - der er rigtig godt
gang tilmeldingerne!!

SKRIVEVEILEDNING

Redaktionen ser gerne felgende ret-
ningslinjer fulgt: Teksten skrives i Word
med fonten Calibri 10 pkt, linjeafstand 1

og en l@s hajre margen. Som udgangspunkt
skrives teksten i to spalter.

Deloverskrifer skrives med 10 pkt fed og
hovedoverskrifer 12 pkt fed. Tabel-tekster
skrives med 9 eller 10 pkt.

Brug kursiv til emhavelse af tekst og
undga sa vidt muligt understregning,
udrabstegn og lignende, hvor de reelt kan
undvasres.

Bredden af billeder bar ikke vere mindre
end en spalte.

Indlz=g til blad til bladet skal sendes til
ipk-formand @fodslaw.dk

| emnefeltet skrives fareningsnavn og blad-
AUMmer,

filen gemmes pa felgende made;
foreningsnavn-nr-arstal

Skabeloner til indlag kan fas ved henven-
delse til kontoret,

BILLEDER

Forsiden:
Fotos fra lens Peder Kristiansen

Bagsiden:
Fotos fra lens Peder Kristiansen
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Vandreforeningen FODSLAW, Hovedgaden 3 0, DK-8831 LPGSTRUP

Billeder fra
De 3 byers Vandring - Ikast - Brande
Fodslaw

Bordingstierne

Indgang til Sansestien i
Ruskaerholm




